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GABAY NG LIDER
ANG KRUS AY HINDI ANG KATAPUSAN
SCRIPTURES: 1 Corinthians 15:3-4; 1 Peter 1:3

LAYUNIN NG GRUPO

Tulungan ang mga miyembro na maunawaan na ang Mabuting Balita ay hindi nagtapos sa
kamatayan ni Jesus. Pinatutunayan ng Kanyang paglilibing ang tunay Niyang kamatayan,
ipinahahayag ng Kanyang muling pagkabuhay ang Kanyang tagumpay, at nagbibigay ang
Kanyang buhay na presensya ng bagong kapanganakan at buhay na pag-asa.

PANGUNAHING KATOTOHANAN

Dahil namatay si Jesus para sa ating mga kasalanan at muling nabuhay, ang lahat ng nagtitiwala
sa Kanya ay maaaring mamuhay nang may kapatawaran, tapang, layunin, at pag-asang hindi
matitinag.

PAGHAHANDA NG LIDER
• Basahin nang maaga ang 1 Corinto 15:1-8 at 1 Pedro 1:3-9.

• Maghanda ng Biblia para sa bawat kalahok o anyayahan silang gumamit ng Bible app.

• Ipanalangin ang mga nagdadalamhati, pinanghihinaan, natatakot, o hindi tiyak sa kaligtasan.

• Maglaan ng 45-60 minuto. Ituon kay Cristo ang talakayan at bigyan ng puwang ang tapat na mga
tanong.

IMINUNGKAHING DALOY (45-60 MINUTO)
Pagtanggap at Panalangin 5 min

Pambungad na Tanong 8 min

Kasulatan at Pagtuturo 15 min

Talakayan 20 min

Aplikasyon at Panalangin 10 min
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1. PAGTANGGAP AT PAGBUBUKAS
Malugod na tanggapin ang lahat. Ipaliwanag na ang pag-aaral ngayon ay mula sa krus patungo sa
libingang walang laman. Ang muling pagkabuhay ay hindi dagdag lamang sa mensahe; ito ay sentro
ng Mabuting Balita at pinagmumulan ng pag-asang Cristiano.

Panimulang Panalangin

Panginoong Jesus, buksan Mo ang aming isip upang maunawaan ang Iyong Salita. Tulungan Mo
kaming makita ang kapangyarihan ng Iyong kamatayan at muling pagkabuhay. Palitan Mo ang
aming takot at panghihina ng buhay na pag-asa, at turuan Mo kaming tumugon nang may
pananampalataya at pagsunod. Amen.

Pambungad na Tanong
Magbahagi ng isang pagkakataon na ang tila katapusan ay naging simula ng isang bagong bagay.

2. PAGBASA NG SALITA
Hilingin sa dalawang boluntaryo na basahin ang 1 Corinto 15:3-4 at 1 Pedro 1:3 mula sa salin ng
Bibliang ginagamit ng grupo.

Paalala sa Lider
Hayaan munang magsalita ang Biblia. Hilingin sa grupo na pakinggan kung ano ang nangyari, bakit
ito nangyari, at anong pag-asa ang ibinibigay nito.

3. KALIGIRAN NG KASULATAN
Binuod ni Pablo ang Mabuting Balitang tinanggap at ipinasa niya: namatay si Cristo para sa ating
mga kasalanan, inilibing, at muling nabuhay sa ikatlong araw ayon sa Kasulatan. Ipinaliwanag ni
Pedro ang bunga ng muling pagkabuhay sa mga mananampalataya: sa awa ng Diyos, binigyan tayo
ng bagong kapanganakan tungo sa buhay na pag-asa. Pinatutunayan ng libingang walang laman na
matagumpay si Jesus at mapagkakatiwalaan ang Kanyang mga pangako.
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4. TATLONG KATOTOHANAN SA BIBLIA
1. Binayaran ng Krus ang Ating mga Kasalanan
Ang kamatayan ni Jesus ay hindi aksidente o halimbawa lamang ng katapangan. Ibinigay Niya ang
Kanyang sarili para sa ating mga kasalanan. Sa krus, nagtagpo ang kabanalan at pag-ibig ng Diyos:
hinatulan ang kasalanan at inialok ang awa. Ang kapatawaran ay tinatanggap sa pagsisisi at
pananampalataya, hindi pinagtatrabahuhan sa relihiyosong pagsisikap.

2. Ipinahahayag ng Libingang Walang Laman ang Tagumpay
Tunay na namatay at inilibing si Jesus, ngunit hindi Siya napigilan ng kamatayan. Pinatutunayan ng
Kanyang muling pagkabuhay sa katawan kung sino Siya at ang kasapatan ng Kanyang pagliligtas.
Hindi kasalanan, kamatayan, o kawalan ng pag-asa ang may huling salita; ang nabuhay na Cristo
ang mayroon.

3. Nagbibigay ang Muling Pagkabuhay ng Buhay na Pag-asa
Ang pag-asang Cristiano ay hindi pangangarap o positibong pag-iisip lamang. Nakaangkla ito sa
buhay na Jesus. Dahil Siya ay buhay, tumatanggap tayo ng bagong buhay ngayon at pangako ng
muling pagkabuhay sa hinaharap. Pinalalakas tayo ng pag-asang ito sa gitna ng dalamhati,
kabiguan, pagdurusa, at kawalang-katiyakan.

KAUGNAYAN SA MABUTING BALITA

Dahil namatay si Jesus para sa ating mga kasalanan at muling nabuhay, ang lahat ng nagtitiwala
sa Kanya ay maaaring mamuhay nang may kapatawaran, tapang, layunin, at pag-asang hindi
matitinag.

Mga Gabay sa Pangunguna
• Anyayahan ang lahat na makibahagi ngunit huwag pilitin ang sinuman na maglahad ng masakit na
detalye.

• Huwag madaliin ang madaling sagot sa dalamhati. Maingat silang ituro sa presensya at mga
pangako ng nabuhay na Cristo.

• Kung may gustong magtiwala kay Jesus, kausapin siya pagkatapos ng pagtitipon at gabayan sa
pagsisisi at pananampalataya.
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5. MGA TANONG SA TALAKAYAN
1. Aling detalye sa 1 Corinto 15:3-4 ang pinakamakahulugan sa iyo, at bakit?

2. Bakit mahalaga sa Mabuting Balita ang krus at ang muling pagkabuhay?

3. Ano ang kaibahan ng karaniwang optimismo at ng 'buhay na pag-asa' sa 1 Pedro 1:3?

4. Anong sitwasyon sa buhay mo ang tila katapusan? Ano ang sinasabi rito ng muling pagkabuhay ni
Cristo?

5. Paano dapat baguhin ng katotohanang buhay si Jesus ang ating mga pasiya, relasyon, at patotoo
ngayong linggo?

6. PERSONAL AT PANGGRUPONG APLIKASYON
• Maniwala: Tanggapin o pagtibayin ang Mabuting Balita - namatay si Cristo para sa iyong mga
kasalanan at muling nabuhay.

• Isuko: Tukuyin ang isang takot, kabiguan, o dalamhating kailangan mong isuko sa nabuhay na
Panginoon.

• Isabuhay: Pumili ng isang nakikitang gawa ng pag-asa ngayong linggo.

• Ibahagi: Sabihin sa isang tao kung bakit nagbibigay sa iyo ng pag-asa ang muling pagkabuhay ni
Jesus.

7. PAGTUGON SA PANALANGIN
• Pasalamatan si Jesus sa Kanyang sakripisyo at tagumpay.

• Ipanalangin ang katiyakan ng kaligtasan at panibagong pananampalataya.

• Ipanalangin ang mga humaharap sa dalamhati, karamdaman, kabiguan, o takot.

• Ipanalangin ang tapang na ibahagi ang pag-asa sa nabuhay na Cristo.

Pangwakas na Panalangin

Nabuhay na Panginoong Jesus, salamat na ang krus ay hindi ang katapusan. Namatay Ka para sa
aming mga kasalanan, inilibing Ka, at muling nabuhay. Puspusin Mo kami ng buhay na pag-asa.
Tulungan Mo kaming harapin ang bawat pagsubok nang may pananampalataya at ipakita ang
Iyong tagumpay sa aming buhay. Amen.
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GABAY NG KALAHOK
ANG KRUS AY HINDI ANG KATAPUSAN
1 Corinthians 15:3-4 | 1 Peter 1:3

Ipinahahayag ng Mabuting Balita ang natapos na gawain ng pagliligtas at ang buhay na
Tagapagligtas. Namatay si Jesus para sa ating mga kasalanan, inilibing, at muling nabuhay. Dahil
Siya ay buhay, maaari tayong patawarin, baguhin, at puspusin ng buhay na pag-asa.

BASAHIN AT PAGMASDAN
Basahin ang dalawang teksto. Bilugan o salungguhitan ang mga salitang naglalarawan sa ginawa ni
Jesus at sa ibinibigay ng Diyos sa mga mananampalataya.

Ano ang itinuturo sa akin ng mga tekstong ito tungkol kay Jesus?

TATLONG KATOTOHANANG DAPAT TANDAAN
1. Binayaran ng Krus ang Ating mga Kasalanan
Ang kamatayan ni Jesus ay hindi aksidente o halimbawa lamang ng katapangan. Ibinigay Niya ang
Kanyang sarili para sa ating mga kasalanan. Sa krus, nagtagpo ang kabanalan at pag-ibig ng Diyos:
hinatulan ang kasalanan at inialok ang awa. Ang kapatawaran ay tinatanggap sa pagsisisi at
pananampalataya, hindi pinagtatrabahuhan sa relihiyosong pagsisikap.

2. Ipinahahayag ng Libingang Walang Laman ang Tagumpay
Tunay na namatay at inilibing si Jesus, ngunit hindi Siya napigilan ng kamatayan. Pinatutunayan ng
Kanyang muling pagkabuhay sa katawan kung sino Siya at ang kasapatan ng Kanyang pagliligtas.
Hindi kasalanan, kamatayan, o kawalan ng pag-asa ang may huling salita; ang nabuhay na Cristo
ang mayroon.

3. Nagbibigay ang Muling Pagkabuhay ng Buhay na Pag-asa
Ang pag-asang Cristiano ay hindi pangangarap o positibong pag-iisip lamang. Nakaangkla ito sa
buhay na Jesus. Dahil Siya ay buhay, tumatanggap tayo ng bagong buhay ngayon at pangako ng
muling pagkabuhay sa hinaharap. Pinalalakas tayo ng pag-asang ito sa gitna ng dalamhati,
kabiguan, pagdurusa, at kawalang-katiyakan.
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SABAY-SABAY NA TALAKAYAN
1. Aling detalye sa 1 Corinto 15:3-4 ang pinakamakahulugan sa iyo, at bakit?

2. Bakit mahalaga sa Mabuting Balita ang krus at ang muling pagkabuhay?

3. Ano ang kaibahan ng karaniwang optimismo at ng 'buhay na pag-asa' sa 1 Pedro 1:3?

4. Anong sitwasyon sa buhay mo ang tila katapusan? Ano ang sinasabi rito ng muling pagkabuhay ni
Cristo?

5. Paano dapat baguhin ng katotohanang buhay si Jesus ang ating mga pasiya, relasyon, at patotoo
ngayong linggo?
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ANG AKING TUGON
Ang pinakamahalagang natutuhan ko ngayon:

Ang tugon ko sa nabuhay na Jesus:

Isang gawa ng pag-asa na gagawin ko ngayong linggo:

Isang taong pagbabahaginan ko ng pag-asang ito:

MGA KAHILINGAN SA PANALANGIN

Nabuhay na Panginoong Jesus, salamat na ang krus ay hindi ang katapusan. Namatay Ka para sa
aming mga kasalanan, inilibing Ka, at muling nabuhay. Puspusin Mo kami ng buhay na pag-asa.
Tulungan Mo kaming harapin ang bawat pagsubok nang may pananampalataya at ipakita ang
Iyong tagumpay sa aming buhay. Amen.
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