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Araw 5 — Pasanin ang
Iyong Krus Araw-araw
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|  LAYUNINNG GRUPO

Tulungan ang bawat miyembro na maunawaan kung ano talaga ang ibig
sabihin ng pagsunod kay Jesus — ang pagtanggi sa sarili, pagpasan ang krus
araw-araw, at pagpili ng pagsunod kahit mahal ang halaga nito.
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PANALANGIN SA SIMULA

Simulan ang sesyon sa isang maikling, taimtim na panalangin. Maaari itong
gamitin 0 manalangin sa sariling salita:

Panginoong Jesus, habang binubuksan namin ang lyong
Salita nang magkasama, buksan Mo rin ang aming mga
puso. Magsalita Ka nang malinaw sa bawat isa sa amin.
Bigyan Mo kami ng lakas ng loob na itanggi ang aming sarili,
pasanin ang aming krus, at sundan Ka — hindi lamang sa
salita, kundi sa mga desisyong ginagawa namin araw-araw.
Amen.

PAMBUNGAD NA TANONG
Ibahagi sa grupo: Isipin ang isang pagkakataon na kailangan mong isuko ang

isang bagay na gusto mo upang gawin ang tama. Ano ang nangyari, at paano ka
nito naapektuhan?

PAGBASA NG TALATA

Basahin nang malakas nang magkasama o humingi ng boluntaryong magbasa:



Lucas 9:23 (NIV) — “Sinabi niya sa lahat: Ang sinumang nais
sumunod sa akin ay dapat itanggi ang kanyang sarili at
pasanin ang kanyang krus araw-araw at sumunod sa akin."

MAIKLING PAGPAPALIWANAG SA BIBLIYA

Sa panahon ni Jesus, ang krus ay hindi isang alahas o simbolo ng simbahan —
ito ay isang instrumento ng pagpapatupad ng kamatayan at pampublikong
kahihiyan. Nang sabihin ni Jesus sa Kanyang mga tagasunod na “pasanin ang
kanilang krus,” naunawaan nila agad ang ibig Niyang sabihin: ganap na pagsuko,
maging hanggang sa kamatayan.

Ang salitang "araw-araw" ay may malaking kahulugan. Hindi naglalarawan si
Jesus ng isang beses na desisyon na ginawa sa oras ng pagpapalit.
Naglalarawan Siya ng tuloy-tuloy, bawat-sandaling pagpili na ilagay Siya nang
mas mataas kaysa sa ating sariling mga pagnanasa, adhikain, at kaginhawaan.
Ang tunay na pagiging alagad ay hindi pasibong pagsang-ayon sa katuruan ng
Kristiyano — ito ay aktibo, mahal, at pang-araw-araw na pagsunod.

TATLONG PANGUNAHING KATOTOHANAN SA BIBLIYA

1. Iltanggi ang lyong Sarili — Hindi tinatanggal ni Jesus ang
aming pagpapahalaga sa aming sarili. Hinihiling Niya sa amin
na isuko ang huling desisyon sa aming buhay. Kapag

tinanggi namin ang aming sarili, ipinapahayag namin na ang




aming mga pagnanasa, adhikain, at damdamin ay hindi na
ang pinakamataas na awtoridad — Siya na.

2. Pasanin ang lyong Krus Araw-araw — Ang krus ay
kumakatawan sa sakripisyo, pagdurusa, at ganap na
pagsuko. Ang pagpasan nito araw-araw ay
nangangahulugang pagpili na manatiling tapat kay Cristo
kahit ang pagsunod ay may halaga — sa mga relasyon,
pananalapi, reputasyon, o personal na kaginhawaan.

3. Sundan si Jesus — Ang pagiging alagad ay higit pa sa
pagsang-ayon kay Jesus. Ito ay pagtitiwala sa Kanya,
pagsunod sa Kanya, at paglakad sa Kanyang direksyon —
kahit mahirap ang daan. Iniligtas tayo ng biyaya sa
pamamagitan ng pananampalataya, at ang
pananampalatayang iyon ay nagpapakita sa isang buhay na
handang sumunod.

MGA TANONG SA TALAKAYAN

1. Sinasabi ni Jesus na dapat nating “itanggi ang ating sarili.” Sa praktikal na
paraan, ano ang hitsura ng pagtanggi sa sarili sa iyong pang-araw-araw na
buhay — sa tahanan, sa trabaho, o sa iyong mga relasyon?

2. Ano ang isang pagnanasa, gawi, adhikain, o relasyon na
nakikipagkumpetensya kay Jesus para sa unang lugar sa iyong buhay?
Ano ang hitsura ng pagsuko nito sa Kanya?



3. May utos ba mula sa Diyos na iniiwasan mo dahil tila masyadong mahirap o
masyadong mahal ang halaga? Ano ang kinakailangan ng pagsunod sa
larangang iyon?

4. Paano nagbabago ang pag-unawa na tayo ay nailigtas ng biyaya — hindi
ng ating sakripisyo o mabuting gawa — sa paraan ng ating pag-iisip
tungkol sa pagpasan ng ating krus?

5. Ano ang isang tiyak, kongkretong hakbang ng pagsunod na magagawa mo
ngayong linggo upang mas taimtim na sumunod kay Jesus?

PERSONAL NA PAGSASABUHAY

Ang pagsunod kay Jesus ay isang pang-araw-araw na desisyon — hindi isang
beses na pangyayari. Sa linggong ito, hilingin sa Panginoon na ipakita sa iyo ang
anumang bahagi ng iyong buhay kung saan ang iyong sariling kalooban ay
pumalit sa Kanyang nararapat na lugar.

Sa linggong ito, gagawin ko:

HAKBANG NG GRUPO

Bilang isang grupo, tukuyin ang isang ibinahaging gawa ng pagsunod o serbisyo
na gagawin ninyo nang magkasama ngayong linggo — isang bagay na
nangangailangan ng sakripisyo, may halaga, at sumasalamin sa halimbawa ni
Jesus. Ibahagi ito sa grupo bago magsara at sumang-ayon na mag-ulat pabalik
sa susunod na sesyon.



MGA KAHILINGAN SA PANALANGIN

Bigyan ang bawat tao ng sandali upang magbahagi ng isang kahilingan sa
panalangin — lalo na ang anumang bagay na may kaugnayan sa mga larangang
pagsuko o pagsunod na tinalakay ngayon.

PANALANGIN SA PAGTATAPOS

Panginoong Jesus, salamat sa pagtawag Mo sa amin na
sumunod sa lyo. Patawarin Mo kami sa mga panahong inuna
namin ang aming sarili. Tulungan Mo kaming itanggi ang
aming sarili, pasanin ang aming krus araw-araw, at taimtim
na sumunod sa lyo. Bigyan Mo kami ng lakas ng loob na
sumunod kahit may halaga ito. Ikaw nawa ang Panginoon sa
bawat bahagi ng aming buhay. Amen.

MGA TALA
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